
 
 
 

WEEKDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY 

MORNING 

SNACK 

Fruit and bread 
Frucht und Brot 

Fruit and bread 
Frucht und Brot 

Fruit and bread 
Frucht und Brot 

Fruit and bread 
Frucht und Brot 

Fruit and bread 
Frucht und Brot 

 
 
 
 
 

LUNCH 

  EN Chicken 
meatloaf, sauce, 

whole grain basmati 
rice, cabbage 

  
 DE Poulet 

Fleischkäse, Sauce, 
Vollkorn Basmati 

reis, Kohlrabi 
Vegetarian  

EN Veggieburger 
DE Veggie burger 

EN Pumpkin "spätzle" 
with seasonal 

vegetables, edamame, 
cheese sauce 

 
DE Kürbisspätzle mit 
saisonalem Gemüse, 
Edamame, Käsesauce 

 
 

 

       EN Beef strips, 
couscous, green beans 

DE Rindsgeschnetzeltes, 
Couscous, Cocobohne 

Vegetarian  
EN Sliced quorn 

       DE Quorngesch   
    
 

EN White bean stew 
with carrots, ebly 

 
DE Weissebohneeintopf 

mit Karotten, Ebly 
 

Soup of the Day 
Mit Tagessuppe 

 
 
 

EN Hearty soup with 
seasonal vegetables, 

potatoes & thin slices of 
sausage, bread 

DE Herzhafte Suppe mit 
saisonalem Gemüse, 

Kartoffeln & 
Wursträdchen, Hussbrot 
          Vegetarian  
EN Veggie soup w/tofu  

DE Veggie Suppe w/Tofu  

MEAT/FISH 
ORIGIN  CH CH CH CH MSN 

AFTERNOON 
SNACK 

EN Fruit quark, fruits 
DE Fruchtquark, 

Früchte 

EN Pancakes with 
maple syrup, fruits 

DE Pancake mit 
Ahornsirup, Früchte 

EN Bread with cheese & 
carrots, fruits 

      DE Hausbrot mit 
Greyerzer & Karotten, 

Früchte 

EN Swiss plaited bread 
w/pumpkin marmalade 

& milk, fruits 
DE Zopf mit Kürbis Konfi, 

Milch, Früchte 

EN TUC with milk, 
fruits 

 DE TUC mit Milch, 
Früchte 

BROT / BREAD  
ORIGIN DE Alle unser Brot stammen aus der Schweiz / EN  All our bread comes from Switzerland. 


