
 
 
 

WEEKDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY 

MORNING 

SNACK 

Fruit and bread 
Frucht und Brot 

Fruit and bread 
Frucht und Brot 

Fruit and bread 
Frucht und Brot 

Fruit and bread 
Frucht und Brot 

Fruit and bread 
Frucht und Brot 

 
 
 
 
 

LUNCH 

EN Green lentil stew 
with seasonal 

vegetables & bulgur 
 

DE Grüner Linsen 
Ragout mit 

saisonalem Gemüse 
& Bulgur 

 

EN Chili con carne, 
yoghurt dip, basmati 

rice, carrots 
 

DE  Chili Con carne, 
Joghurt Dip, 

Basmatireis, Karotten 
 

Vegetarian  
EN Veggie Chili 
DE Veggie Chili 

N Scrambled eggs with 
herbs, potatoes, 

pumpkin 
 

DE Rühreiern mit 
Kräutern, Kartoffeln, 

Kürbisgemüse 
 

With Soup of the Day 
Mit Tagessuppe 

 

EN Fried chicken fillet, 
curry sauce, green 

beans, gnocchi 
DE Gebratener 

Pouletfilet, Curry Sauce, 
Grünerbohne, Gnocchi 

Vegetarian  
EN Fried eggs 

DE Gewendete Eiern 

EN Pollock filet, 
spinach, polenta 

 
DE Seelachs Filet, 

Blattspinat, Polenta 
Vegetarian  

EN Quorn schnitzel 
DE Quorn Schnitzel 

MEAT/FISH 
ORIGIN  CH CH CH CH MSN 

AFTERNOON 
SNACK 

EN  Croissant with 
quince jam, milk, 

fruit 
DE Gipfeli mit Quitte 
Konfi, Milch, Früchte 

EN Cookies with milk, 
fruits 

DE Cookie mit Milch, 
Früchte 

EN Focaccia with olive 
feta cheese, fruits 
DE Oliven & Feta 
Focaccia, Früchte 

EN Blueberry quark, 
fruits 

DE Heidelbeeren Quark, 
Früchte 

 
EN Zwieback, apple 

puree, fruits 
DE Zwieback, 

Apfelmus, Früchte 

BROT / BREAD  
ORIGIN DE Alle unser Brot stammen aus der Schweiz / EN All our bread comes from Switzerland. 


